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謹以此書獻給我最珍愛的妻子—邦尼．格雷。

是她的愛、智慧和力量支持著我做最好的自己，並將

我們在兩性關係中的領悟與大家分享。
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前 
言

當今時代發生了翻天覆地的變化，但在男人和女人的內心

深處仍然存在著極大的差異。 男人希望女人婚後還和以前一

樣，而女人則希望男人婚後會有所改變。男人想知道到底甚麼

才能讓女人開心，而女人則會過度分析男人的行為。當男人沉

默或獨處的時候，她想知道的是：“他愛我嗎，是不是我說錯了

甚麼，看起來我們在彼此疏遠，是我做了甚麼讓他厭煩了嗎？”

事實上，他可能只是想知道電視在播放甚麼節目。

歷史上的男人女人從未像今天這樣走得這麼近。男人開始

為浪漫付出更多時間，女人也進入職場和男人一起工作。儘管

我們的角色確實越來越相像了，但這並不意味著我們是一樣的

或者我們必須一樣。正是彼此之間的差異讓我們相互吸引。差

異讓我們的伴侶更加有趣和迷人，卻也在生活中製造了更多的
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問題，而最大的問題在於我們總希望伴侶用和我們自己一樣的

方式去思考和感受。多閱讀《男人來自火星，女人來自金星（精

華漫畫版）》，且牢記“男人來自火星，女人來自金星”，所有的

問題將迎刃而解。

我們的性別差異其實是非常容易理解的，我們可以用一種

幽默的眼光來看待並解決它們。來參加我的研討班的朋友們都

非常訝異於我能用一種幽默的方式來討論這些信息，對此他們

常常向我表示感謝，他們在輕鬆愉悅的氛圍下打開了自己的心

門，並且學會了兩性溝通的技巧。《男人來自火星，女人來自金

星（精華漫畫版）》通篇以有趣的方式，讓男人明白他們存在已

久的困惑：“到底怎麼做才能讓女人感到開心呢？”同時也讓女

人明白男人看似怪異的行為背後的原因。

例如，女人會明白“為甚麼前一秒鐘兩人還相談甚歡，後一

秒鐘男人卻似乎忽略了女人的存在。”換句話說就是，男人為甚

麼沒有給她打電話。男人也會明白一個基本的道理：“為甚麼

女人愛和男人談論問題，卻並不關注如何解決問題。”或者為

甚麼她會談論一些根本沒有解決之道的問題。太多這樣難以理

解的事，現在我們都可以找到有趣的方法來解決它們。

在火星上，如果男人不能解決某個問題，他通常會直接忘

掉，然後去做其他的事情。而在金星上，女人的方法則完全不
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同：“如果我不能解決問題，至少我們可以談談它。”一旦你理

解了男人和女人在釋放壓力和解決問題的方法上所採取的截然

不同的方式，你就可以給伴侶更有效的支持。

其實我們不是不想對我們的伴侶更好一點，沒有人每天醒

來第一件事就是想：“我今天怎樣去激怒我的伴侶呢？”（至少

在關係開始的時候是這樣。）當我們戀愛了，我們都想盡己所能

給對方我們所認為的最好的支持。這裡潛在的關鍵問題在於我

們認為最好的，未必是我們的伴侶最想要或者最需要的。我們

常常不自覺地給予對方我們自己想要的支持，而不是伴侶真正

想要的。

對男人來說，如果我情緒不好，我更願意一個人待著，直到

我的情緒漸漸好轉，最後才是希望對方詢問我的感受。與此不

同的是，對女人來說，我希望伴侶給我更多的關注，當我不開

心的時候，我非常期待伴侶關心我一天的生活，並詳細詢問我

一天都幹了些甚麼。如果你不了解這些差異，在她剛剛度過了

非常糟糕的一天之後，你用男人表示關愛的方式去對待她，讓

她一個人待著，卻還以為你正在為對方提供支持，她會感到很

奇怪：“在我最需要他的時候，他怎麼竟然留下我一個人，他是

不再關心我，不再愛我了嗎？”這樣的誤解會讓她的情緒更加

低落。我們原本是想給予對方更好的支持，結果卻不知不覺地
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傷害了對方，讓事情變得更糟了。

閱讀《男人來自火星，女人來自金星（精華漫畫版）》你就

會發現，平時我們為伴侶付出的方式，往往是我們自己想要別

人對待我們的方式，卻未必是我們的伴侶所希望的方式。過一

段時間之後你就會深深地體會到，把你內心所感受到的愛在實

踐中體現出來是多麼重要。在這本簡短易讀的書裡，你將會獲

得我所有火星金星系列書籍的精華，你將會了解兩性生活中的

許多秘密。當然，它們並不能替代我們長期深入地體會兩性的

不同，但它們卻讓我們迅速打開自己的心門，獲得更加和諧的

兩性關係。

本書不僅僅是一本成功的兩性關係的實踐手冊，同時也是

一本有趣的讀物。和成千上萬參加我的火星金星研討班的學員

一樣，本書許多案例中展現出的現象，包括我們和伴侶之間常

見的誤解，甚至是不必要的相互攻擊，這些會讓你從頭笑到尾。

本書中這些簡單實用的技巧不僅讓我們的兩性關係充滿歡樂，

同時也可以拯救成千上萬處於危機中的婚姻。

過去的 30 多年來，作為一個婚姻顧問，我發現了一個非

常重要的觀點：所有的大問題最初都始於婚姻關係中未被解決

的小問題。這些小問題本來都是很容易被解決的，但如果我們

沒有及時處理，它將不可避免地轉化為看起來無法解決的大問
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題。一旦我們挖掘出這些最初的小問題，並成功地解決它，那

些在當下看來無法解決的大問題就開始自動消失了。

我堅信，只要男人和女人開始互相理解並欣賞彼此先天的

差異，我們理想中持久的愛情一定會實現。離婚率會下降，而

夫妻則會永浴愛河。我堅信這一點是因為每天我都能看到這樣

的例子，我也堅信只要我們的小家和諧了，世界會更和諧。

今天你所分享的愛不僅滋潤著你自己，你的愛人，還有你

的孩子們，同時也滋潤著這個世界。我衷心希望你能夠喜歡這

本書，並和朋友們一起分享。我們對此有很多期待。祝願你在

愛和光中健康成長。 也謝謝你給我這個機會讓你的人生從此 

不同。



第  1  章

Men Are from Mars,
Women Are form Venus

當男人和女人能夠互相理解、尊重彼

此的差異時，愛情才會日益昇華。
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男人來自火星，

現在，請想像一下男人來自火星，女人來自金星的情景。很

久很久之前的某一天，火星人擺弄著望遠鏡，突然發現了美麗

的金星人。雖然只是驚鴻一瞥，他還是渾身戰慄。金星人喚醒

了他的愛，喚醒了他從未有過的絕妙感覺！他們愛上了金星人，

並興致勃勃地發明了宇宙飛船，風馳電掣地飛向金星。

金星人張開雙臂，熱情地迎接來自另一個星球的精靈。直

覺告訴他們，神聖的時刻到來了。他們一見鍾情，品嘗著前所未

有的愛的滋味。

他們之間的愛情真不可思議，他們因相識而感到喜悅，因

共處而受到鼓舞，因分享而感覺幸福。儘管因為來自不同的星

球，彼此存在著顯著的差異，可這又有甚麼不好的呢？彼此的差

異，使他們新奇，讓他們狂喜。他們用了數月的時間彼此了解，

他們想看看對方和自己到底有甚麼不同。果不其然，他們的需

要、喜好、言行舉止都不相同。差異，帶給他們的是神秘感，是

美的誘惑。他們尊重這些差異，快樂而和諧地生活在一起。

後來他們突發奇想，決定移居地球，想把這個美麗的星球

作為永久的家園。最初，生活是精彩和美滿的。不過因為地球
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女人來自金星

歡迎來到地球

上的大氣層和火星金星上完全不同，慢慢地，火星人和金星人

被影響了，一天早晨，他們從夢中醒來，不約而同地患上了一種

健忘症，醫學上稱之為“選擇性健忘”。

從那天早晨開始，他們來自不同的星球，彼此存在差異的

事實，徹底從他們的記憶裡消失了。從那一刻起，火星人和金星

人—也就是男人和女人—陷入了永遠的矛盾和衝突之中。
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火星人金星人                的七大差異

1
2
3
4
5
6
7

火星人

最大的錯誤：火星人總是打斷金星人的談話，然後自以

為是地提供解決方案。

男人說的是火星人的語言。

男人必須了解傾聽的重要性。

在火星上，愛的禮物越大贏得的分數就會越高。

為了釋放壓力、調整情緒，男人會進入洞穴。

火星人認為，如果她沒有向自己提要求，那就意味著自

己的付出已經足夠了。

火星人通常需要感到被感激、接受和信任。

●	 每個火星人身上也會有一些金星人的特質。
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火星人金星人                的七大差異

1
2
3
4
5
6
7

金星人

最大的錯誤：金星人常常未經請求地提供建議。

女人說的是金星人的語言。

女人需要知道為甚麼必須放棄對男人的改造計劃。

在金星上，所有的愛的禮物都是等值的，為女人做瑣細

的小事也能贏得很高的分數。

女人通過交談的方式釋放壓力。

對金星人而言，如果需要自己主動提出，對方才來關心

和呵護自己，那是沒有任何浪漫可言的。

金星人需要感到被尊重、理解和珍視。

●	 每個金星人身上也會有一些火星人的特質。
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火星上的生活
●	 男人的自我意識在很大程度上來自於他達成目標

的能力。

火星人重視力量、能力、效率和成就。火星人千方百計地

證明他的價值。他不斷地積蓄力量，培養技能，他們的自我意

識在很大程度上來自於達成目標的能力。獲得技能、成功，可

以給他帶來最大的滿足感。

火星人對各種具體而有形的“實物”更有好感，相比之下，

他對他人及其感受興趣不大。與女人渴望浪漫的情感不同的是，

男人癡迷於更快的跑車、更高效的電腦及其他日新月異的尖端

科技。男人更專注於通過這些“實物”來展示自己強大的力量，

因為這些“實物”能協助他達成朝思暮想的目標。

女人有時會覺得自己是個多餘的人，因為在男人專注於他

的工作或忙於解決問題的時候，常常會無意識地忽略了女人的

存在，女人因此誤認為自己在他的心目中不值一提，因為他從

不關心她的感受。
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金星上的生活
●	 女人的自我意識在很大程度上取決於自我的感受以

及人際關係的質量。

金星人重視愛、溝通交流、美容和人際關係。她們會花相

當多的時間，互相支持和幫助，並培養和他人的關係。談話及

與他人互動會讓金星人感到無盡的滿足。

在金星上，所有人都研究過心理學，並至少擁有“心理諮

詢”的碩士學位。她們更願意投入於個人成長、靈性修煉以及

其他任何有助於療癒過往創傷、提升生活品質的活動。

數個世紀以來，伴隨著她們對他人的需要和感受的重視和

關注，金星人形成了強烈而獨特的情感直覺。金星人富於愛心

的標誌性特徵就是無須他人提出請求，就能發現對方的需求，

並無私地提供幫助。可是男人卻會覺得自己被冒犯了，因為當女

人提供建議時，男人感受不到信任，他誤以為女人不相信自己

獨立完成任務的能力。



時刻銘記：

男人來自火星，女人來自金星，

我們所遭遇的一切都可以被解釋。
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在親密關係中，如果我們不能銘記彼此是不同的，雙方就

很容易在各種衝突中產生對立。通常情況下，當我們感到憤怒

和沮喪時，我們往往忽略了男女大不同這個重要的真理。我們

都期待對方和我們自己一樣，男人錯誤地期待女人按照他的方

式思考和交流，女人則期待男人按照她的方式感受和溝通。我

們誤以為我們想要的也正是對方需要的，以為讓我們感覺良好

的方式也能讓對方感到滿足。

發現並理解我們和異性之間隱藏的差異，能夠讓我們成功

地給予伴侶所需要的愛，同時也能收穫我們自己心中理想的愛。

正因為我們重視並接納彼此的差異，當我們在兩性關係陷入困

境時，才有可能找出創造性的解決方案，從而邁向成功的兩性

關係，得到我們真正想要的愛情。然而更重要的是，我們可以

因此了解如何更好地去愛和支持我們生命中最重要的那一位。

只有這樣，我們的愛才能持續，並永遠充滿魔力。



第  2  章

The Essential 
Mars Venus Test

女人對男人最大的抱怨之一，

就是在她說話時，他不肯耐心地傾聽。

男人對女人最大的抱怨之一，

就是女人總是試圖改變他。
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火星人金星人測試

現在，找一個安靜的、短時間不受打擾的地方坐著，確信你

可以誠實而公正地、不帶任何偏見地回答以下問題。不管你是

火星人還是金星人，你都可以進行以下測試，當然，你的得分自

己知道就好。

（火星人通常很討厭做測試，

所以不要期待他和你一起分享他的答案。）
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你真的在聽 
她說話嗎？

火
星
人

專
區

下面的測試有助於幫助你了解自己是否是一個優秀的傾聽

者。以下23種情形（或類似的情形）對你來說是偶然為之得1

分，相對頻繁得2分，習慣性行為得 3分。

1.“你不應該過分操心。”

2.“你老是誤解我的意思。”

3.“這有甚麼大不了的。”

4.“好啦，我錯了，我向你道歉，以後我們別提這事了好嗎？”

5.“光想有甚麼用，直接去做就是了！”

6.“我不是在聽你說話嗎？”

7.“你不應該感到受傷。”

8.“好了，你到底想說甚麼？”

9.“你怎麼會有那樣的感覺？”
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10.“你怎麼可以這麼說？上個週末我不是一整天都和你			
											在一起嗎？我們不是玩得很開心嗎？”

11.“我不是這個意思。”

12.“好了，我會打掃院子的，這下你該開心了吧？”

別擔心，這沒甚麼大不了的，我會處理好的！

他可真是個
火星人。

修理
大王

當男人愛上女人，他總是錯誤地認為應該成為“修理大王”來幫助

女人，並對她遇到的問題提供解決方案。而她真正需要的卻是他的

珍視和理解。
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13.“我明白了，你應該這樣去做。”

14.“看，對此我們已經無能為力了，我們已經盡力了。”

15.“如果你總是對此抱怨不止，那就別做了啊。”（比如	
											說對工作、人際關係等等）

16.“你怎麼能容忍他們那樣對你？”

17.“如果你這麼不開心，我們不如離婚算了。”

18.“行了，現在開始，你就用不著抱怨了。”

19.“這件事交給我好了，你就不用操心了！”

20.“這真是荒謬，我當然在乎你。”

21.“你能不能把注意力放在大事上？別總是操心那些不
											值一提的小事，浪費時間！”

22.“你先把那些瑣事放一放，我們的當務之急是……”

23.“事情沒你說的那麼簡單。”
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火星人

測試結果

你真的在聽她說話嗎？

把你的得分纍加。

0~10 分

恭喜你！你是一個非常棒的傾聽者。你很善於支持你的伴侶，

也非常值得信任，帶上你的金星人，出去狂歡一下吧！

10~21 分

有時候，你並沒有真的在聽，但大多數時候，你是個非常用心

並且考慮周全的伴侶。

21 分以上

你確實不是個好的傾聽者，接下來的一週，當你的愛人談話的

時候，注意多加練習傾聽的技巧。當你忍不住想要提供解決方

案或試圖改變她當下的感受的時候，嘗試咬住你的舌頭。當她

為此感激你的時候，你一定會感到吃驚的。
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金星人

專區

以下測試將幫助你了解自己接納的程度。以下23種情形（或

類似的情形）對你來說是偶然為之得1分，相對頻繁得 2分，

習慣性行為得 3分。

1.“你怎麼會想到買那個東西？”

2.“瞧你洗的盤子，還是濕嗒嗒的，乾了之後會留下水漬的。”

3.“你的頭髮是不是太長了？”

4.“那兒有個停車場，我們把車停到那兒去吧。”

5.“你總是和你的那些狐朋狗友在一起，那我怎麼辦？”

6.“你不要總是像個拚命三郎一樣，休息一天吧！”

7.“別把東西放在那裡，會弄丟的。”

8.“你應該打電話叫水電工，他們知道該怎麼做。”

9.“我們怎麼還要等位置，你沒有打電話預訂嗎？”

你還在試圖
改造他嗎？




